
25 ਤਂੋ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਰਿਮਆਨ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ� ੀਿਨੰਗ 

ਆਪਣੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ� ੀਿਨੰਗ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ। ਿਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ਂ
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਵਿਜ਼ਟ ਕਰੋ: 
www.cervicalscreeningaware.co.uk

ਹਰੇਕ ਔਰਤ।
ਹਰੇਕ ਬੱਚੇਦਾਨੀ। 
ਹਰੇਕ 3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ*।
(*50-64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਹਰੇਕ 5 ਸਾਲ ਬਾਅਦ) 


